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- technologia medyczna Zaktadu Opiekuniczo — Leczniczego w Suwatkach



OPIS TECHNICZNY

DO PROJEKTU PRZEBUDOWY, ROZBUDOWY | NADBUDOWY
ISTNIEJACEGO BUDYNKU SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO
ZESPOLU OPIEKI PALIATYWNEJ IM. JANA PAWLA I W SUWALKACH
POD POTRZEBY ZAKLADU OPIEKUNCZO - LECZNICZEGO”

1. Zakres opracowania.

- projekt niniejszy obejmuje technologie medyczng pomieszczen odcinka

piclggniarskiego tworzonego Zakladu Opiekunczo - Leczniczego
poprzez przebudowe, rozbudowe i nadbudowe o jedna kondygnacije
istniejgcego parterowego i niepodpiwniczonego budynku

Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Paliatywnej im. Jana
Pawla II w Suwalkach. Inwestycja zostanie zrealizowana w ramach
zadania pn.: ,Rozbudowa i modernizacja Zaktadu Opiekunczo —
Leczniczego Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Paliatywnej
im. Jana Pawtla [I w_Suwatkach”..

2. Podstawa prawna opracowania.

- Umowa z dnia 39.09.2025r., zawarta pomi¢edzy Wykonawcg ,,PROJECT —
CONSULTING Sp. z 0.0.”, a Inwestorem — , Samodzielnym Publicznym
Zespotem Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta Il w Suwatkach”.

3. Materialy wyjsciowe opracowania.

- zatwierdzony projekt koncepcyjny,
- uzgodnienia z Inwestorem 1 Uzytkownikiem,
- normy i normatywy projektowania,

- uzgodnienia branzowe,
- podktady architektoniczne w skali 1:100 i 1:50.

4. Opis ogolny.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przebudowa, rozbudowa i
nadbudowa pdinocnego skrzydia istniejacego kompleksu oddylatowanych
budynkow Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Paliatywnej im. Jana
Pawta II w Suwalkach, realizowana pod potrzeby tworzonego Zaktadu
Opiekunczo - Leczniczego w celu zapewnienia 23 t6zek dla opieki medycznej
oraz petnego dostosowania do obowigzujacych standardow medycznych,
przepisow  sanitarno -  epidemiologicznych 1 wymogoéw  ochrony
przeciwpozarowej. Projekt zaktada lokalizacje¢ na pietrze gléwnej funkcji
Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego przy jednoczesnym zagwarantowaniu
samodzielnego i niezaleznego ciggu komunikacyjnego.



Zaklad opiekunczo - leczniczy (ZOL) toplacoéwka  stacjonarna,
zapewniajaca calodobowa opieke medyczng, pielggnacje i rehabilitacje 0sobom
przewlekle chorym, ktére nie wymagaja hospitalizacji, ale ze wzgledu na stan
zdrowia nie moga funkcjonowa¢ samodzielnie w domu. Zapewnia on giéwny
cel osrodka, a wiec leczenie i rehabilitacje pacjentdéw oraz intensywny nadzor
lekarski. Zakres udzielanych $wiadczen medycznych obejmuje:

- profesjonalng, catodobowa opieke pielegniarska,

- profesjonalng, catlodobowa opieke lekarska,

- dostepnos¢ do lekarzy specjalistow 1 konsultacje zgodnie z potrzebami,

- rehabilitacje ogélno - usprawniajgcg przy 1o6zku pacjenta i na sali
rehabilitacyjnej, w tym: zajecia terapeutyczne z zakresu terapii psychologicznej,
logopedycznej i1 zajeciowe],

- zabezpieczenie w leki, opatrunki, srodki higieniczne konieczne do kontynuacji
leczenia 1 doraznie zlecone przez lekarza zaktadu,

- Wykonanie niezbednych do terapii badan,

- edukacje zdrowotng pacjentow 1 ich rodzin,

- zapewnienie zleconego transportu,

- opieke duszpasterska pacjentom 1 ich rodzinom.

Projektowana czgSciowa przebudowa i1 rozbudowa z nadbudowg istniejgcego
budynku Samodzielnego Publicznego Zespotu Opicki Paliatywnej im. Jana
Pawla II w Suwatkach to obiekt o standardzie w petni przystosowanym dla
osOb niepetnosprawnych ruchowo z likwidacjg barier architektonicznych dla ich
dostepu. Budynek zostal wyposazony w dwa dzwigi osobowe, ktére sg
przeznaczone do transportu oso6b niepelnosprawnych, poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich oraz noszy i1 tozek szpitalnych. Wejscie gidéwne do
budynku zlokalizowano od strony poinocnej dziedzinca wewngtrznego
projektowanego budynku w bezposrednim sgsiedztwie glownego wejsScia do
budynku.

Inwestycja obejmuje dwie rozbudowy. Jedng stanowi rozbudowa od strony
poludniowej czes$ci administracyjno — biurowo - socjalnej budynku o nowa
gtowng klatka schodowa z dzwigiem szpitalnym, prowadzaca na pigtro do
projektowanej nadbudowy z funkcja Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego. Na
parterze budynku w strefie wzmiankowanej wyzej rozbudowy 2z uwagi na
potaczenie komunikacyjne z budynkiem istniejgcym nastgpit wymog
przebudowy czesci istniejacych pomieszczen. Druga rozbudowa od strony
wschodniej tej nadbudowywanej czgsci budynku stanowi rozbudowe
istniejacych pomieszczen technicznych na parterze wraz z projektowang
gospodarczg strefa wyjsciowa 1 komunikacja pionowa w postaci szybu z
dodatkowym dzwigiem szpitalnym. Rozbudowa 1 nadbudowa tej czgsci
budynku o jedng kondygnacje pietra w calosci przeznaczona bedzie pod funkcje
Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego 1 stanowi¢ bedzie odrgbne strefy pozarowe
w stosunku do istniejacego budynku.

Pionowy uktad komunikacyjny projektowanej nadbudowy budynku dla
spetlienia drogi ewakuacyjnej z kondygnacji pigtra spetnia od strony frontowe;]



przeszklona, wydzielona pozarowo i1 oddymiana klatka schodowa wraz z
dzwigiem szpitalnym.

Nadbudowane pierwsze pi¢tro zajmuje odcinek pielegnacyjny na tgcznie 23
t6zek dla pacjentow osrodka, wraz z niezbednym zapleczem medyczno —
sanitarnym, higienicznym i socjalno - gospodarczym. Pomieszczenia na odcinku
piclggnacyjnym to sale dwu- i trzytozkowe dla tgcznie 23 pacjentow - 6 sal z
wewnetrznymi weztami sanitarnymi/tazienkami, dostepnymi bezposrednio z
pokojow chorych, w tym 1 izolatka z 1 16zkiem, tazienka z dezynfektorem oraz
sluza wejsciowy (przeznaczona rowniez dla oséb niepelnosprawnych ruchowo,
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich).

W przypadku tazienek dostepnych z sal 16Zkowych zostanie zastosowany dla
pacjentdow sufitowy transportowy system do podnoszenia pacjentow
(rownowazny do GULDMANN GH3, dystrybutor REHAMIL) z
samotadujacymi si¢ akumulatorami oraz z szelkami transportowymi w pozycji
siedzacej 1 lezacej lacznie z 2 wagami do wszystkich podno$nikow.

Cztery pozostate sale t6zkowe nie posiadaja wtasnych dostepnych z sal weztow
sanitarnych/tazienek, ale dla nich zostala zaprojektowana ogo6lnodostepna
tazienka chorych z ustgpem 1 prysznicem, przystosowana w petni rowniez dla
osOb niepetnosprawnych ruchowo, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich
oraz rOwniez przystosowana do mycia za pomocg 16zka/wanny. Nalezy dodac,
ze pomieszczenie tazienki chorych spelnia tez wymogi powierzchniowe i
dedykowane bedzie rowniez dla funkcji wymagalnego w obiekcie
pomieszczenia dla przewijania dorostych.

Oprdocz wymienionych pomieszczen funkcja ZOL obejmie rowniez  dyzurke -
punkt pielggniarski z  wysuni¢ta ladga w  hallu/korytarzu |z
sasiadujagcym/potaczonym  funkcjonalnie =~ pokojem  przygotowawczym
pielegniarskim, pokdj socjalny/szatni¢ z pomieszczeniem higieniczno-
sanitarnym personelu - tazienka dla personelu medycznego, brudownik
wyposazony w myjke-dezynfektor, pomieszczenie porzadkowe/gospodarcze,
pomieszczenie do dezynfekcji sprzetu medycznego, magazyn na odpady
medyczne z lodowka na odpady medyczne, magazyn na sprzet medyczny,
magazyn czystej bielizny i pomieszczenie depozytu — zamknigta szatnia na
ubrania pacjentow.

Cze$¢ dzienng udostgpniong réwniez dla odwiedzajacych, zlokalizowang w
szczycie zachodnim budynku stanowi¢ beda pomieszczenia S$wietlicy dla
chorych z jadalnig i kuchenka oddziatlows, pomieszczenie rehabilitacji, pokoj
administracyjno — biurowy oraz ogolnodostegpne pomieszczenie Wwc,
przystosowane w petni  rowniez dla oso6b niepelnosprawnych ruchowo,
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich

Osrodek niniejszy jest otwarty dla oséb odwiedzajacych i1 stosuje ogdlno-
szpitalne procedury w zakresic postgpowania z odpadami medycznymi,
zaopatrzenia aptecznego, postepowania w przypadku zejScia pacjenta, obrotu
bielizng czysta 1 brudng oraz Zzywienia pacjentow. Zaprojektowany dzwig
szpitalny w czesci zapleczowej od strony wschodniej budynku umozliwia



pionowy transport zwtok do pomieszczenia pro-morte (pomieszczenie na wozek
do przewozenia zwlok) zlokalizowanego na parterze budynku.

Przewiduje si¢ zatrudnienie personelu niezbednego w ilosci 20 osob: 2 lekarzy,
1 psycholog, 1 fizjoterapeuta, 7 pielggniarek, 8 salowych i 1osoba sprzatajaca.
Personel osrodka oddziatu korzysta z dwoch niezaleznych wejs$¢ na kondygnacje
pictra przy pomocy komunikacji pionowej (dzwigéw o0sobowych/szpitalnych
oraz projektowanej klatki schodowej) i poziomej ( korytarzy ) dociera do
Swojego miejsca pracy.

Positki pacjentow - wszystkie positki bedg przygotowywane 1 rozdzielane w
kuchni centralnej - transportowane za  pomocg szczelnych wozkow
bemarowych do kuchenki oddzialowej, tam dzielone, rozwozone do sal chorych
I rozdzielane pacjentkom. Brudne naczynia i sztuéce wraz z pozostaloScig
positkow wroca do zmywalni przy kuchence oddziatowej, gdzie zostang
poddane procesowi mycia. Odpadki sg usuwane w pojemnikach szczelnych do
magazynu odpadkow.

Positki  personelu - personel szpitala moze korzysta¢ z positkow
przygotowanych przez kuchni¢ centralng (bedzie mial do dyspozycji kilka
zestawow positkow) wydawanych przez ekspedycje, zlokalizowang przy kuchni
gléwnej. Personel medyczny moze konsumowaé positki wlasne w pokoju
socjalnym personelu.

Leki i medykamenty - dostawa lekow i medykamentow bedzie odbywaé si¢
gléwnie z apteki szpitalnej poprzez punkt pielggniarski; nastepnie kontrolowane
przez lekarza beda trafia¢ do pacjentow.

Bielizna czysta - czysta bielizna i posciel odpowiednio zabezpieczona bedzie
gromadzona i przechowywana w magazynku czystej bielizny.

Bielizna brudna - gromadzenie bielizny powinno odbywa¢ si¢ w brudowniku, w
odpowiednio oznakowanych workach ptociennych, nasyconych $rodkiem
dezynfekcyjnym, z jednoczesnym jej segregowaniem pod wzgledem
asortymentu, rodzaju tkaniny oraz stopnia zabrudzenia. Rozmiar i ci¢zar
wypetionego worka powinien odpowiada¢ modutowi zatadowczemu pralnicy
1 by¢ tatwo rozpoznawalny. Na okres transportu zabezpieczony szczelnym
workiem foliowym jednorazowego uzytku

UWAGAI!!! Bielizna chorych na zgorzel podlega spaleniu.

Mycie i1 dezynfekcja 16zek, szafek, itp. - w/wym. proces nalezy przeprowadzaé
w Centralnej Dezynfektorni — stacji przygotowania t6zek, a w przypadku braku
dzialu w budynku mozna t3 czynno$¢ wykona¢ recznie przy pomocy
detergentow z zachowaniem przepisow BHP na oddziale w wyznaczonym do
tego celu zaprojektowanym na pigtrze pomieszczeniu.

Odpadki - gromadzone, posegregowane, zapakowane do oddzielnych workow
(pojemnikow), w zaleznosci od stopnia przydatnos$ci, na poszczegdlnych
oddziatach, krotko przetrzymywane w pomieszczeniu wstgpnego mycia 1
segregowania, odtransportowane w zaleznosci od przeznaczenia np. do
centralnej sterylizatorni, palarni itp.



Instalacje technologiczne wewngtrzne (doprowadzone do istniejacych przylaczy
wewngetrznych w budynku):

-Instalacje sanitarne: wodociagowa dla celow bytowych i przeciwpozarowych,
kanalizacja sanitarna dla $ciekdw bytowych oraz kanalizacja deszczowa -
odprowadzenie wod opadowych z terenu dachu rurami spustowymi
wewnetrznymi z podgrzewanych wpustow, przeciwpozarowa instalacja wodna
hydrantowa, instalacja klimatyzacji, wentylacja grawitacyjna i mechaniczna
nawiewno — wywiewna z rekuperacja i odzyskiem ciepla, c.w.u. i c.0. z
istniejgcego wezta cieplnego.

- Instalacje elektryczne - instalacja oswietlenia podstawowego ogdlnego,
instalacja gniazd wtykowych oraz o$wietlenia awaryjnego - bezpieczenstwa i
ewakuacyjnego, instalacja oddymiania grawitacyjnego za posrednictwem klapy
dymowej w stropie klatki schodowej (umozliwia grawitacyjne usuni¢cie dymu z
klatki schodowej 1 bezpieczng ewakuacj¢ osoéb - z instalacja oddymiania
sprzgzone bedzie napowietrzanie klatki schodowej), przeciwpozarowy
wylacznik pradu, instalacja oSwietlenia stanowiskowego wedlug wytycznych
Inwestora, instalacja domofonowa/videodomofonowa, instalacja
przeciwporazeniowa, instalacja przeciwprzepigciowa, instalacja odgromowa,
instalacja potagczen wyrdwnawczych 1 uziemienia, instalacje teleinformatyczne
telewizji naziemnej, satelitarnej i kablowej oraz telefoniczna, Wi-Fi i
internetowa, instalacja sygnalizacji pozaru (czujki dymowe), instalacja
monitoringu wewnetrznego 1 zewnetrznego, instalacja przyzywowa i instalacja
fotowoltaiczna z paneli usytuowanych na dachu budynku (przebudowa
istniejgcej instalacji). W poblizu wejscia gtownego do budynku nalezy
zainstalowa¢ przyciski sterownicze przeciwpozarowego wylacznika pradu,
oznaczyé  wyraznie czerwong tabliczka - PRZECIWPOZAROWY
WYLACZNIK PRADU. Wszystkie odbiory zwigzane 2z  ochrong
przeciwpozarowg nalezy zasili¢ sprzed gtownego wytacznika pradu.

Oswietlenie awaryjne - bezpieczenstwa i ewakuacyjne kierunkowe — w budynku
wymagane jest zastosowanie awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego na
drogach ewakuacyjnych. Os$wietlenie ewakuacyjne zaprojektowane zostato
zgodnie z Polska Normg PN-EN 1838 ,,Zastosowanie o$wietlenia. O$wictlenie
awaryjne”. Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego umieszczone sg co najmniej 2m
nad podloga Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego beda posiadaty
oprawy z wbudowanym akumulatorem pozwalajgcym na o$wietlenie przez min.
1 godzing. Wszystkie instalacje bedg projektowane wg potrzeb i wymogow
Inwestora - wykonane na podstawie projektow branzowych w niniejszym
projekcie jako kryte i w obudowie.

UWAGA:

Projekt technologiczny zawiera tylko wytyczne stanowigce podstawe do
opracowania  projektow branzowych, a nie jest podstawg do prowadzenia
robot budowlano — instalacyjnych.

Opracowat.



